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Einmal war ich ....

· traurig 
· wütend 
· einsam  
· beleidigt  
· oder habe ich mich ausgeschlossen gefühlt 
· ...

Aufgabe:
Sicher kennst du diese Gefühle, entscheide dich für eines der Gefühle und schreibe oder male dazu in dem Rahmen ...
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