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Gebete der Weltreligionen – Der Buddhismus 
 
Das Wort Buddhismus kommt von Buddha, dem Gründer dieser Religion.  
Buddha bedeutet „der Erleuchtete“. 
Buddhisten beten anders als Juden, Muslime oder Christen nicht zu einem Gott. 
  
Dafür sprechen sie Wünsche für andere Menschen aus: Zum Beispiel, dass sie von ihrer 
Krankheit befreit werden und dass sie wieder glücklich werden. 
 
Dabei hilft ihnen die heilige Silbe OM.  
Sie ist ein Mantra, also ein Spruch, der gesummt oder laut als AUM ausgesprochen wird.  
Die Buchstaben sind Zeichen für die Geburt, Leben und Tod.  
Die Buddhisten konzentrieren sich dabei nur auf sich selbst, die eigenen Gedanken und 
diesen Spruch.  
 
In der Mitte des Mandalas siehst du das OM.  
Du kannst es farbig gestalten. Versuche dabei, dich nur auf dich zu konzentrieren.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


