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Gebete der Weltreligionen – Der Hinduismus 
 
Im Hinduismus gibt es sehr viele Götter. 
Sie sind für unterschiedliche Dinge zuständig.  
Hindus glauben, dass das Göttliche aus allen Dingen strahlt.  
 
Das wichtigste Symbol im Hinduismus ist das Zeichen der heiligen Silbe OM.  
Sie wird AUM ausgesprochen.  
Es ist ein Zeichen für die Geburt, das Leben und den Tod.  
Auch die Buddhisten kennen diese Silbe. Es ist eine Gemeinsamkeit dieser Religionen. 
 
Im Hinduismus gibt es noch viele andere heilige Silben oder Gebete.  
Man nennt sie Mantras.  
Sie werden mehrmals am Tag gesprochen oder gesungen. 
Mit dem OM beginnen die Hindus jedes Mantra aus ihren heiligen Schriften.  
 
Hier ist das Gayatri-Manta. Meistens wird es drei Mal am Tag gesprochen. 
 

 
OM. 

Lasst uns meditieren über die Herrlichkeit des göttlichen Lichts. 
Es möge unseren Geist erleuchten. 

 
 
 
Aufgaben:  
1) Die Natur ist den Hinduisten sehr wichtig. Was könnte mit dem „göttlichen Licht“ 
gemeint sein? 
 
__________________________________________________________________________
__________________________ 
 
2) Das Licht der Sonne ist nicht nur schön anzusehen, es ist auch für uns Menschen, die 
Tiere und die Natur wichtig.  
Welche Kräfte hat die Sonne? Schreibe Stichwörter an die Strahlen der Sonne:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


