
Schulbuch EKBO   

Lebensfrage: 5 – Thema: Gebete der Weltreligionen - Doppelseite: 16+17 - Autorin: Ina Itermann 
1 Bildmaterial 

mit Quelle 
 

s. Anhang M6. Vermerke: 
Quellen der Beispielbild:  
s. Anhang „Beispielbilder für 
Doppelseite Gebete der 
Weltreligionen“ 
(entnommen der Website: 
www.shutterstock.com) 

2 Texte 
 
 

M1 Christentum: Gebet Vater Unser. 
 
M2 Judentum: Schm’a Israel. 
 
M3 Buddhismus: Meditationsgebet/ Mantra: OM oder BUDDHA oder: NAMU AMIDA BUTSU 
(Übersetzt etwa: Verehrter Buddha Amida). 
 
M4 Hinduismus: Gayatri-Mantra: OM. Lasst uns meditieren über die Herrlichkeit des göttlichen 
Lichts. Es möge unseren Geist erleuchten. 
 
M5 Islam: Sure Al-Fatiha.  
 
 
 

 

3 Methoden - Gebetsrätsel: Die verschiedenen Gebete werden (ausgedruckt und gut lesbar) im Stuhlkreis 
ausgelegt. Die Überschriften der Weltreligionen (ausgedruckt und großformatig) auch. Die SuS 
dürfen Vermutungen darüber äußern, welches Gebet zu welcher Religion gehört bzw. die 
Gebete der passenden Überschrift zuordnen.  
Spannender wird es, wenn die Lehrkraft weitere (bereits bekannte oder auch noch unbekannte) 
Gegenstände (in Form eines Bildes oder auch real) in den Stuhlkreis einbringt. Durch kurze 
Erklärungen, wie bzw. wofür der Gegenstand verwendet wird, kann den SuS gezielte Hinweise 

- Abwandlung: SuS dürfen in GA das 
Gebetsrätsel durchführen 
(Materialien für jede Gruppe 
bereitstellen). Im Plenum werden 
die Ergebnisse besprochen und ggf. 
korrigiert (Sicherung). 
 
 



gegeben werden. SuS-Diskussionen zulassen und ggf. nachsteuern. So entsteht nach und nach 
ein Bodenbild zu den versch. Religionen. 
 
- Gebet analysieren: Schlagworte und typische Gebetsformen (Dank, Lob, Klage, Trauer, 
Anbetung, Fürbitte, Morgengebet, Tischgebet etc.) werden eingeführt (bzw. wiederholt). 
Anhand eines oder mehrerer Gebete kann den einzelnen Sätzen des Gebets ein Schlagwort 
zugeordnet werden. Im Plenum an der Tafel visualisieren und mit dem SuS zusammen 
erarbeiten. 
 
- Das 5-Finger-Gebet: Daumen: (Gott) Loben, was wunderbar (an ihm) ist, Zeigefinger: (Gott) 
Danken, für alles was wir haben, Mittelfinger: (Gott) für mich und das was ich brauche bitten, 
Ringfinger: (Gott) für andere bitten, Kleiner Finger: (Gott) mein Leid klagen. 
 
- Naturmandala legen nach dem Rad-Symbol: s. dazu: https://www.buddhakids.de/html/natur-
mandala.html 
 
- OM-Meditation zu einem Mandala zum Buddhismus/Hinduismus durchführen: Om als heilige 
Silbe der Hinduisten/Buddhisten einführen, die u.a. der Fokussierung und Konzentration gilt. 

 
 
- Dient der vertiefenden Erarbeitung 
des Unterrichtsgegenstands „Gebet“ 
und verknüpft damit ggf. bereits 
erarbeitete Inhalte der UE. 
 
 
- Kann mit Bezug zu Gott etc. 
erfolgen, kann jedoch auch als 
allgemeines „Gebet“ bzw. 
Bewusstwerden verwendet werden. 
Ähnlich der 5- Finger-Feedback 
Methode. 

4 Impulse 
 
 

Fragen zu offenem UG:  
- Welche Gebete kennt ihr?  
- Habt ihr schon mal gebetet? 
- Habt ihr schon mal jemanden beim Beten gesehen? 
- Warum braucht es Gebete? 
- Wieso beten Menschen unterschiedliche Gebete? 
- Welche Gemeinsamkeiten gibt es in den unterschiedlichen Gebeten der verschiedenen 
Religionen? 
 

Diese Fragen können als Einstieg 
und als Abschluss der Einheit 
verwendet werden.  

5 Arbeitsblätter - M1 AB Klasse 2,3 Gebete der Weltreligionen - Das Christentum 
 
- M2 AB Klasse 2,3 Gebete der Weltreligionen – Das Judentum 
 
- M3 AB Klasse 2,3 Gebete der Weltreligionen - Der Buddhismus 
 

 
 
 



- M4 AB Klasse 2,3 Gebete der Weltreligionen - Der Hinduismus 
 
- M5 AB Klasse 2,3 Gebete der Weltreligionen – Der Islam 
 

6 Kreativideen 
 
 

- Gebete bzw. Gebetsmantras ausgestalten in Form von z.B. Mandalas, Gebetsfähnchen, 
Bildern (z.B. mit Pastellkreise, Acrylfarbe, Wasserfarben etc.) erarbeiten.  
Untermalen kann man die kreativen Einheiten mit ruhiger, meditativer Musik. 
 
- Ein eigenes Gebet verfassen: Mögliche Begriffe, die hierbei als Hilfestellung für die SuS dienen 
können, finden sich bei hierbei unter 3. Methoden- Gebete analysieren. Es können auch 
weitere Stichpunkte hinzugefügt werden.  
 
- Thema Judentum: Klassenklagemauer bauen: Sorgen, Ängste, Wünsche können hier Platz 
finden. S. dazu: https://reli.at/judentum/ 
 
- Lapbooks zu den Gebeten erstellen: Mit zusätzlichen Informationen (Bilder, Gegenstände, 
Name der Religion, Zeichen/Symbole etc.) 
 
- Leporello „Hosentaschenbuch“ mit dem/den Gebet/en falten und gestalten.  
 
Eine vielfältige und kreative Ideensammlung hierzu findet sich bei: Zerbe, Renate Maria, 
Grundschulkinder fürs Beten begeistern. Kindgerechte Gebete für jeden Anlass mit 
Arbeitsmaterialien zur kreativen Umsetzung im Unterricht, Augsburg 2018. 

- Mögliche geeignete 
Musikstilrichtungen: Klassik, 
Naturgeräusche, Meditationsmusik. 
 
- Abwandlung: Einen guten Ansatz 
bietet das Stichwort „Dankbarkeit“. 
SuS die kein „Gebet“ im eigentlichen 
Sinne verfassen möchten, dürfen 
sich eine Person in ihrem familiären 
Umfeld aussuchen, für die sie 
(ähnlich einem Dankgebet) Sätze 
formulieren, in denen sie sich auf 
ihre Dankbarkeit ggü. bestimmter 
Dinge, Umstände, Taten etc. dieser 
Person konzentrieren (z.B. Bezug 
zum Muttertag). 

7 Lieder Meditative Musik zu Buddhismus/Hinduismus. 
Klassische Lieder des Christentums bzw. aus Gottesdiensten/ liturgischer Musik. 
Gebetsrufer im Islam: Muezzin.  
Lied: Hava Nagila – als hebräisches Volkslied im Judentum. 

 
 
 

8 Recherche mit 
Quellen 
 

s. Vermerke der jeweiligen Zeilen bzw. Literaturverzeichnis.  

9 Literatur 
 
 

- Gauer, Christian, Gross, Markus, Grünschläger-Brenneke, Sabine, Röse, Micaela, Schumacher, 
Susanne, Religion 3. Klasse. Bergedorfer Grundschulpraxis, Hamburg 2017. 
 

- Bergedorfer: Kapitel 13 Das 
Vaterunser, S. 149-152. 
 



- Esser, Stefanie, Petersmann, Ludgera, Stefanie Esser, Ludgera, Sprechen mit Gott. 
Werkstatt zum Thema "Beten und Gebet" für den Religionsunterricht in den Klassen 5 bis 7, 
Augsburg 2014. 
 
- Zerbe, Renate Maria, Sternstunden Katholische Religion – Klasse 3 und 4.  Die Weltreligionen: 
Judentum, Donauwörth 2015.  
 
- Zerbe, Renate Maria, Grundschulkinder auf den Spuren der Weltreligionen. Vielfältige 
Materialien für die 2. bis 4. Klasse zu Christentum, Judentum, Islam, Buddhismus, Hinduismus, 
Augsburg 2018.  
 
- Schädle, Georg, Beten und Gebete verstehen. 30 komplette Unterrichtsstunden: vom 
Vaterunser bis zur richtigen Gebetshaltung 1.-4. Klasse, Donauwörth 2012. 
 
- Moers, Edelgard, Religionsunterricht mir Erstklässlern. Vielfältige Praxismaterialien für die 
besonderen Anforderungen in Klasse 1, Augsburg 2019.  
 
- Zerbe, Renate Maria, Grundschulkinder fürs Beten begeistern. Kindgerechte Gebete für jeden 
Anlass mit Arbeitsmaterialien zur kreativen Umsetzung im Unterricht, Augsburg 2018.  
 
Weitere Materialien und Inspirationen zum Buddhismus: 
https://www.buddhakids.de/index.html 

- Hier sind vor allem die 
Lehrerinformationen zu dem Thema 
interessant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Religionsunterricht mit 
Erstklässlern: 6. Mit Gott reden S. 65 
ff. und 8. Begegnung mit den 
Religionen S. 86 ff. 

 


