
Religion: 
 

 
Basteln einer Trost-Puppe 

Bastele dir für dich oder für eine Freundin/einen Freund ein Trostpüppchen.  
 
Trostpüppchen werden gerne an traurige, besorgte Kinder verschenkt. Diese 
erzählen ihrer Puppe alle Sorgen, Ängste und Kümmernisse und legen die 
Puppe unter ihre Kopfkissen, um dann eine Nacht darüber zu schlafen.  
 Die Trostpuppen werden so zu einem „Ansprechpartner“, „Zuhörer“ und 
„Tröster“.  

 
 

 

 
 
 

Genaue Anleitung unter: 
https://honigkukuk.de/guten-morgen-liebe-

sorgenpueppchen-mitmach-kukuk-2/ 
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