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Arbeitsblatt 3


Der Alarmtiger


Ist der Tiger ein gutes Sinnbild für die Angst? 
Knietzsche findet, die Angst sei der Tiger in uns.  
Wie findest du dieses Bild? 


Was fällt dir zum Tiger ein? Welche Eigenschaften hat er und wie 
reagiert er. Passt das zur Angst? Was passt gut und was passt 
nicht? Schreibe deine Gedanken in Stichworten auf. 


Eigenschaften passen zu Angst 
ja oder nein


deine Gedanken 
dazu
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Arbeitsblatt 4


Gedankenexperiment


Was wäre, wenn es keine Angst auf der Welt gäbe? 
Stell dir vor, niemand hätte mehr Angst. Was würde passieren?


Schreibe deine Ideen auf oder male Bilder.






image1.emf
AB1_Wie_Sich_Angst_anfuehlt.pdf


AB1_Wie_Sich_Angst_anfuehlt.pdf


© WDR Planet Schule 2014Knietzsche erklärt die Angst


Knietzsche erklärt die Angst


 
Arbeitsblatt 1


Wie sich Angst anfühlt


Wie fühlt sich Angst an und wo fühlt man sie? 
Jede und jeder hatte schon einmal Angst. Das Gefühl spürt man deutlich im Körper. 
Passiert etwas im Bauch oder merkst du etwas in den Beinen? 


Zeichne bei Nowitzki, einem der Freunde von Knietzsche, ein, wo man die Angst fühlen kann. 
Schreibe daneben, was man an der Stelle jeweils fühlt oder was mit dem Körper passiert.


Die Hände zittern
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Arbeitsblatt 2


Wovor man Angst hat


Wovor kann man Angst haben 
Jeder hat vor irgendwas Angst. Was kann das zum Beispiel sein? 
Schreibe auf die Kärtchen verschiedene Dinge oder Situationen, wovor Menschen Angst 
haben können.






